Onnellisuus, mita se on?

Pappina saan kohdata eri ikaisia ihmisia, mutta erityisen koskettavia ovat ikarikkaiden
syntymapaivat. Niissad ihmisen eldmantarina ikaan kuin kiertyy yhteen. On etuoikeus saada
kuulla 90-vuotiaan ihmisen kertovan omasta elaman matkastaan —iloineen, suruineen ja
kiitollisin mielin.

Usein syntymapaivapoydassa muistellaan, kuinka puolisot tapasivat vuosikymmenia sitten.
Lammin katse kertoo, ettd rakkaus elda yha. Joskus puolison paikka on tyhja ja poydalla on
kehystetty valokuva. Silloinkin puhe on taynna rakkautta ja kaipausta. Elaman yhteiset vuodet
kantavat edelleen.

Syntymapaivilld huomaan ajattelevani, ettd merkkipaivia kannattaa viettaa niin kauan kuin
elinpaivid annetaan. On tarkeaa kokoontua yhteen, iloita toisistamme ja puhella 4dneen ne
sanat, jotka merkitsevat. Usein kauneimmat kiitokset ja rakkauden sanat lausutaan vasta
arkun aarella. Niilld on paikkansa sielldkin, mutta viela suurempi merkitys niilla on silloin, kun
ne saa sanoa kasvokkain.

Ikdantyneiden ihmisten puheissa toistuu kiitollisuus eletysta elamasta. Kiitollisuus uudesta
aamusta, tavallisesta arjesta ja pienista kauniista hetkista. Me tydikaiset odotamme usein
viikonloppua tai lomaa ja huomaamattamme ohitamme taman paivan. Onni ei kuitenkaan
asu vain suurissa juhlahetkissa tai sosiaalisen median kuvissa lomamatkoilta. Se loytyy myos
aamukahvin tuoksusta, laheisen hymysta ja siita, etta saamme herata vield uuteen paivaan.
Kun opimme nakemaan pienet kiitollisuuden aiheet, ldyddmme myds enemman
onnellisuutta.

Moni pitkdn elaman elanyt kertoo siita, kuinka Jumala on kantanut vaikeidenkin vaiheiden
lapi. Usko Jumalaan ei ole poistanut suruja ja kipuja elamasta, mutta se on antanut voimaa
kulkea niiden lapi.

Raamattu lupaa:

"Teidén vanhuutenne paéiviin saakka minéa olen sama, vielé kun hiuksenne harmaantuvat, mina
teitd kannan. Niin miné olen tehnyt ja niin yha teen, mina nostan ja kannan ja pelastan.”

(Jes. 46:4)

Taman lupauksen varaan on hyva jattaa myos uusi alkava paiva.
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