Kutsu lepoon ja armoon

Paasiaispyhat ovat taas ohi. Toivon, etta sait riittavasti lepoa, silla sitd me tarvitsemme. Elamme
ajassa, jossa arvomme mitataan helposti sen perusteella, mita saamme aikaan. Paivat tayttyvat
tehtavista, tavoitteista ja odotuksista, sekd muiden ettd omistamme. Samalla olemme alkaneet
unohtaa jotain olennaista: rauhoittumisen, levon ja armollisuuden itsedmme kohtaan.

Hiljaisuus saattaa tuntua vieraalta. Lepo voi herattaa jopa syyllisyytta. Ajattelemme, ettd meidan
pitaisi tehda vield vdhan enemman, jaksaa vielad pidemmalle. Mutta ihminen ei ole luotu kestdmaan
jatkuvaa suorittamista. Meidat on luotu myos pysahtymaan. Pysahtymisessa tapahtuu jotain
merkittavaa. Kun kiire hiljenee, alamme kuulla syddmemme dadnen. Huomaamme vasymyksen, jota
emme ole antaneet itsellemme luvan tuntea. Ja ehka ensimmaista kertaa pitkdan aikaan kysymme:
mita mina oikeasti tarvitsen?

Armo itsea kohtaan alkaa siita, etta suostumme nakemaan oman rajallisuutemme ilman tuomiota. Me
saamme olla keskeneraisia. Meidan ei tarvitse ansaita oikeutta levata. Se on meille annettu. Lepo ei
ole palkinto suorittamisesta, vaan valttdmaton osa ihmisyytta. Se on luottamusta siihen, ettd maailma
ei kaadu, vaikka me pysahdymme.

Ehka tanaan voisit antaa itsellesi luvan hengittda syvemmin. Laskea vaatimuksia hetkeksi. Olla
tekematta mitaan hyodyllista. Ja silti olla arvokas. Silla sina et ole arvokas sen vuoksi mita teet. Sina
olet arvokas koska olet.
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