Rukous kantaa, rukous kannattaa
Taman kevaan kinkereiden aihe on ollut rukous.

Kinkereilld on ollut paljon hyvaa puhetta rukouksesta, siitd miten varhaisimmat muistot lapsuuden
iltarukouksesta kantavat aina tdhan paivaan asti. Kotona on opetettu turvautumaan rukoukseen. Miten
arvokas paaoma onkaan kotoa opittu rukous. Saimme yhdessa kinkerivden kanssa todeta, etta rukous
antaa rauhan sydédmeen ja rukoileminen poistaa pelkoa.

Miten sina rukoilet?

Rukous on my6s hyvin henkilokohtainen asia. Siina olen Jumalani edessa sellaisena kuin olen,
kipuineni ja murheineni.

Rukous on yhteytta ja laheisyytta Jumalan kanssa. Rukous on puhetta aaneen tai hiljaista sydamen
puhetta Jumalan kanssa. On merkityksellista tietaa, etta Jumala on kiinnostunut meista ja meidan
elamastdmme. Ei tarvitse odottaa suurta asiaa tai toivetta, Jumalaa voi lahestya rukouksessa ihan
pienissa arkisissakin asioissa.

Joskus tuntuu, ettd ei osaa rukoilla, etta ei loydy sanoja rukoukseen. Silloin voi rukoilla Jeesuksen
meille opettaman Isa meidan rukouksen. Isd meidan rukouksesta Luther opettaa seuraavaa: ”Siina on
kaikki synninpaastot, kaikki hyoty, kaikki siunaukset ja kaikki mitad ihminen ruumiin tai sielun puolesta
tarvitsee maan paalla ja taivaassa.”

Paastonaikaan laskeutuessa on hyva antaa enemman aikaa rukoukselle, Luojan kasvojen eteen
asettumiselle rukouksessa ja siina hiljentymiselle.

”Jos rukoillut en vuosikymmeniin, nyt tuntuu, etta voisin tehda niin.”

”Suo yhteys toiseen ihmiseen ja rauha sydameen”, kuiskaan tyhjaan huoneeseen.
Ja vaikkei taivaisiin se nousiskaan, kun hiljaisuuteen kuiskata sen saan,

on niin kuin jotain todeksi jo siita tullut ois

ja taakastani puolet viety pois,

taakasta jo puolet viety pois.” (virsi 915)
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