Paaston matkalla - vahemman minua, enemman hedelmaa

Mit4 tunteita paaston aika sinussa herattaa? Arsyttaako ajatus, etta pitaisi karsia jotakin
elamasta paaston ajaksi. En mina ainakaan kahvin juontia lopeta, ajattelen. Ulkoisia asioita
tarkedmpaa onkin se, mitd syddmessamme tapahtuu.

Paaston aika kutsuu meita hiljentymaan ja tarkastelemaan sydantamme. Se ei ole vain
luopumista jostakin ndkyvasta, vaan se on suuntautumista kohti Jumalaa, joka kasvattaa
meissa hengen hedelmia: rakkautta, iloa, rauhaa, karsivallisyytta, ystavallisyytta, hyvyytta,
uskollisuutta, lempeytta ja itsehillintdd. Paasto riisuu meista turhat kerrokset, jotta ndma
hedelmat voisivat kypsya.

Usein toivomme hengellista kasvua ilman odottamista, mutta hedelma ei synny kiireessa. Se
tarvitsee aikaa, valoa ja juuret, jotka saavat ravintonsa Jumalan sanasta ja rukouksesta.
Paaston aikana Jumala haluaa karsia meista sen, mika estaa kasvua: ylpeyden,
levottomuuden ja itsekkyyden. Karsiminen voi tuntua kipealta, mutta sen tarkoitus on tehda
tilaa uudelle elamalle.

Kun luovumme jostakin, opimme samalla luottamaan enemman Jumalan huolenpitoon.
Tyhjat kddet voivat ottaa vastaan enemman. Hiljaisuudessa kuulemme paremmin Jumalan
lempean aanen, joka ohjaa meita kohti rakkautta ja rauhaa arjenkin keskella.

Paasto ei siis ole suoritus, vaan matka kohti hedelmallistad eldamaa, jossa Hanen on tultava
suuremmaksi ja minun pienemmaksi. Han tekee tydnsa meissa ajallaan — meidan
tehtdvdmme on pysya Hanessa.

Hengen hedelmista paaset keskustelemaan lisda taman kevaan kinkereilla, su 8.3
Kuivannon kirkossa klo 14 tai su 15.3 Vanhassa pappilassa klo 14
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