Pitaisiko olla huolissaan?

Vetta sataa ihan liikaa ja pellot vettyvat — miten sato saadaan korjattua talteen?
Auto hajosi ja korjaus tulee kalliiksi — mista rahat, miten paasen toihin?

Taas olen sairaana — mita ihmetta tama on, onkohan vakavaakin?

Tuntuuko joskus silta, ettd naapurilla menee aina paremmin? Mutta ala huoli, kylld hankin saa
osansa huolista ja murheista. Joskus voi tuntua silta, ettd paa hajoaa kaiken sotkun keskella.

Vaikean tilanteen &arelle on toki hyva pysahtya, mutta silloin, kun aivot alkavat kiertaa kehaa,
on opeteltava hellittdmaan ja padstdmaan irti. Tilanne ei murehtimalla muutu paremmaksi.

Kun oikein pdassa myllaa, yritdn lahted metsaan tai rantaan hiljentymaan ja rukoilemaan.
Hiljaisessa rukouksessa kaadan murheeni Jumalan kasiin ja annan tuulten vieda huoleni
mennessaan. Keskityn aistimaan ymparillani olevaa luontoa: tuulen suhinaa puiden
lehvastossa, sammaleen tuoksua, hdmahakkeja ja muurahaisia — milloin mitakin.

Kun tunnen olevani osa Jumalan luomaa maailmaa ja hengitan samaan tahtiin sen kanssa,
mielenikin pikkuhiljaa rauhoittuu. Olen elossa ja moni asia on ihan kunnossa. Joskus tulee
jopa kiitollinen mieli kaikesta siitd, mita on ymparillani.

Taman jalkeen on hieman helpompi tarkastella asioita rauhallisesti ja alkaa aukoa sotkuisia
vyyhteja. Ei siis kannata olla huolissaan, vaan ihan tietoisesti tarkastella tilannetta eri
nakokulmista. Jumala kylld pitda meista huolen.
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