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Mielenrauhaa maailman kaaokseen 

 

Maailma on monella tavalla kaaoksessa. Poliittinen tilanne huolestuttaa. Työttömyyden uhka 
pelottaa tiukassa taloustilanteessa. Taivaalta kuuluvia ääniä tarkkailee pohtien, mitähän 
sieltä voi tulla niskaan. Näkemiinsä uutisiin, kuviin, teksteihin ei voi luottaa, sillä tekijän 
tekoälyä ei mainita. Vai ovatko ne sittenkin totta? 

Mikä tuo mielenrauhan kaaoksen keskelle? Joillekin sen tuo käsillä tekeminen. Kun näkee 
konkreettisen muutoksen kottikärryjä työntäen tai virkkuukoukkua käyttäen. Mielenrauhaa voi 
saada purkamalla; ärsytystä urheiluun tai kertomalla tunteistaan toiselle. Joillekin sen tuo 
luonto. Linnunliverrys, tuulenvire kasvoilla, kaunis metsämaisema.  

Joillekin mielenrauhan tuo usko. Usko tulevaisuuteen. Usko hyvyyteen. Usko uuteen nousuun 
vaikeuksien keskeltä. Usko Taivaan Isään, joka pitää huolen. Usko siihen, että kaaoksessa 
oleva maailma on Kaikkivaltiaan Jumalan kämmenellä. Usko siihen, että on olemassa yksi 
totuus.  

Tulevan sunnuntain evankeliumissa Jeesus rukoilee, että kristityt voisivat löytää yhteyden 
toisiinsa ja että Jumala varjelisi pahalta, kun vielä olemme maan päällä. Jeesus lopettaa 
rukouksen sanoihin: ”Pyhitä heidät totuudellasi. Sinun sanasi on totuus.” (Johanneksen 
evankeliumi 17:17). 

Minä saan mielenrauhaa siitä, että Jeesuksen ristinkuolema syntien anteeksi antamiseksi on 
totta ja sen vuoksi meitä odottaa ikuinen elämä. Kaaoksen keskellä tiedän, että täydellinen 
taivas on totta. 
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