Talviloman merkitys

Naihin aikoihin vietetddn koululaisten talvilomaa. Aikanaan talvilomaa kutsuttiin
hiihtolomaksi. Tutkin hiihtoloman historiaa ja historiaksi kerrottiin erdan Kauniaislaisen koulun
rehtorin maaranneen kevaalle pakollisen hiihtopaivan ja johtajistossa oli myds pohdittu joulun
ja paasiaisen valiin jdavan ajan olevan koululaisille lilan pitkda. Myéhemmin suomalaisen
urheilun nakyva hahmo Panu Pihkala lahti edistamaan Kouvolalaisen Santeri Hirvosen ajatusta
koulujen hiihtolomasta. Ensimmaista hiihtolomaa vietettiin oppikouluissa vuonna 1933 ja
vuotta myohemmin kansakouluissa. Raittiinilman ja erityisesti talviurheilulajeista hiihdon
ajateltiin parantavan oppilaiden jaksamista koulussa.

Ulkoilun ja luonnossa olemisen tiedetdan vaikuttavan ihmisen jaksamiseen. Kevat talven
lisdantyva valo ja talven aktiviteetit antavatkin hyvan tavan lisata jaksamista. Ja talviloma antaa
vilkon mittaisen tauon opiskelusta. Moni suuntaakin laskettelukeskuksiin ja madkeille
hiihtdmaan, laskettelemaan, laskemaan pulkkamaked ja nauttimaan muista talvi
aktiviteeteista. Lomalla voi olla myds tekematta mitaan.

Kirjoittaessani tata tekstia loysin virren, joka kertoo talvesta ja ylistaa luojan luomaa luontoa.
Talvisen luonnon kiitosvirtena loytamastani virresta sakeistd nelja. “Saamme hiihtaa, juosta
metséteilld, virkistyd luonnon kauneudessa. Voimanldhde, aarre kallis meilld siind on
Luojaltamme.”

Hyvaa ja talviaktiviteetteja sisaltavaa talvilomaa kaikille Orimattilan sanomien alueen
koululaisille!
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