
Talviloman merkitys 
 
 
Näihin aikoihin vietetään koululaisten talvilomaa. Aikanaan talvilomaa kutsuttiin 
hiihtolomaksi. Tutkin hiihtoloman historiaa ja historiaksi kerrottiin erään Kauniaislaisen koulun 
rehtorin määränneen keväälle pakollisen hiihtopäivän ja johtajistossa oli myös pohdittu joulun 
ja pääsiäisen väliin jäävän ajan olevan koululaisille liian pitkä. Myöhemmin suomalaisen 
urheilun näkyvä hahmo Panu Pihkala lähti edistämään Kouvolalaisen Santeri Hirvosen ajatusta 
koulujen hiihtolomasta. Ensimmäistä hiihtolomaa vietettiin oppikouluissa vuonna 1933 ja 
vuotta myöhemmin kansakouluissa. Raittiinilman ja erityisesti talviurheilulajeista hiihdon 
ajateltiin parantavan oppilaiden jaksamista koulussa.  
 
Ulkoilun ja luonnossa olemisen tiedetään vaikuttavan ihmisen jaksamiseen. Kevät talven 
lisääntyvä valo ja talven aktiviteetit antavatkin hyvän tavan lisätä jaksamista. Ja talviloma antaa 
viikon mittaisen tauon opiskelusta. Moni suuntaakin laskettelukeskuksiin ja mökeille 
hiihtämään, laskettelemaan, laskemaan pulkkamäkeä ja nauttimaan muista talvi 
aktiviteeteista. Lomalla voi olla myös tekemättä mitään.  
 
Kirjoittaessani tätä tekstiä löysin virren, joka kertoo talvesta ja ylistää luojan luomaa luontoa. 
Talvisen luonnon kiitosvirtenä löytämästäni virrestä säkeistö neljä.  ”Saamme hiihtää, juosta 
metsäteillä, virkistyä luonnon kauneudessa. Voimanlähde, aarre kallis meillä siinä on 
Luojaltamme.”  
 
Hyvää ja talviaktiviteetteja sisältävää talvilomaa kaikille Orimattilan sanomien alueen 
koululaisille! 
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