Kaksi kaskya rakkaudesta

Taman viikon sunnuntain aiheena on Rakkauden kaksoiskasky. Rakkauden kaksoiskasky tarkoittaa
kristillisen uskon keskeisinta kaskya: rakasta Herraa Jumalaasi koko sydamestasi, koko sielustasi ja
mielestasi, ja rakasta lAhimmaistasi niin kuin itseasi.

Taman kdskyn mukaan Jumalan rakastaminen ja lahimmaisen rakastaminen kuuluvat yhteen, ja ne
muodostavat kristillisen etiikan perustan. Toinen kasky ei ole toista tadrkedmpi, vaan molemmat ovat
yhta tarkeita.

Ensimmainen kasky keskittyy henkilokohtaiseen suhteeseen Jumalaan. Kuinka annan Jumalalle aikaa
arjessani ja elamassani? Mita tarkoittaa rakastaa Jumalaa koko sydamesta? Ajattelen, etta se voisi olla
esimerkiksi luottamusta, rukousta ja kiitollisuutta.

Toinen kasky ohjaa kdytdnnon eldmaan: rakkauden tulee nakya ihmisissa ymparillamme. Miten
pienilla arjen teoilla voin ilahduttaa ja tukea muita? Kuinka voisimme katsoa ihmisia myotatunnolla,
karsivallisesti ja kunnioittavasti? Se kannustaa rakentamaan yhteisollisyytta ja vastuullista eldamaa,
jossa jokainen kohtaa lahimmaisensa arvostaen ja kunnioittaen.

Jokainen hyva teko toiselle on samalla osoitus rakkaudesta Jumalaa kohtaan. Rakkauden
kaksoiskasky ei ole vain opillinen ohje, vaan kutsu eldmaan, jossa Jumalan ja ihmisten rakkaus
kulkevat kasi kddessa. Rakkaus ei siis ole vain tunne, vaan tekoja toista kohtaan. Rakkauden kasky
kehottaa myds rakastamaan itsea. On hyva pitaa myos itsesta huolta muun muassa riittavalla levolla,
ravinnolla ja liikunnalla.

Voisimmeko esimerkiksi viikon ajan kiinnittdd huomiota hyvan tekemiseen, seurata niita ja huomata,
miten ne tuovat lisaa rakkautta ymparillemme?
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