
Elää kuin ensimmäistä päivää 

Tunnethan sanonnan ”elää kuin viimeistä päivää”? Se herättää mielikuvia holtittomuudesta: elää niin kuin 

teoilla ja niiden seurauksilla ei olisi mitään väliä; romukoppaan hyvät tavat, järjenkäyttö ja moraali, remua ja 

räminää. Ei mitään väliä millään! Mikään ei ole merkityksellistä. 

Elämänasenteena »Syödään ja juodaan, huomenna kuollaan!» on muuten tuttu Raamatunkin lehdiltä. Juuri 

noita sanoja käytti profeetta Jesaja kuvatessaan elämää Jerusalemissa. Aikanaan sitten apostoli Paavali 

lainasi profeetan sanoja kirjoittaessaan Korintin seurakunnalle ylösnousemuksesta.  

Tosielämän viimeisten päivien viettäjät ajattelevat toisin. Saattohoidossa eletään tietoisesti viimeisiä 

viikkoja, viimeisiä päiviä. Mitä saattohoitopotilaat toivovat? Nähdyksi ja kuulluksi tulemista, kokemusta 

ystävällisyydestä, arvokkuuden säilymistä, ihmistä vierelle, rauhaa. Nähdä vielä läheisensä, katsella 

perhealbumin kuvia, kuulla itselle tärkeää musiikkia, maistaa lapsuuden tuttua lempiruokaa. Kaikella on 

paljon väliä, kaikki on ainutkertaista. Kaikki on merkityksellistä. 

Kesä alkaa. Voisimmeko nyt, kesäkuun alussa, elää kuin ensimmäistä päivää? Nähdä uutta eikä vain vanhan 

toistoa? Me elämme vielä, minä joka tätä kirjoitan ja sinä joka tätä luet. Voisimmeko me oppia jotain heiltä, 

jotka ovat viimeisen päivänsä jo viettäneet: havahtua tähän päivään, sen ainutkertaisuuteen, tarttua 

hyvään, etsiä merkitystä. Tämäkään uusi päivä ei ole itsestäänselvyys, vaan Luojan lahja. Sitä mitä on vähän, 

ei kannata tuhlata. Tänään on vain tämä päivä. 
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